ENTWUREF, Stand: 01.05.2007

N
NS

-

Landessportbund
Hessen e.V.

Leistungssport-Konzeption 2007 - 2012



411
41.2

413
4.1.3.1
413.2
4.2
421
422
423
4231
4232
4233
4234
424
4241
4242
4.3

5.1
5.2
5.3

Inhaltsverzeichnis

Vorbemerkung

Grundsétze und Ziele der Leistungssportforderung in Hessen
Grundsatze der Leistungssportforderung
Ziele der Leistungssportforderung

Sportstattenplan

Nachwuchsforderung

Landesprogramm "Talentsuche - Talentforderung”
Kooperation Schule und Vereine

Inhaltliche Grundlagen

Umsetzung des Landesprogramms als Kooperationsprogramm
zwischen Schule und Verein/Verband
Organisationsstruktur des Landesprogramms
Talentaufbaugruppen (TAG)

Talentfordergruppen (TFG)

D-Kader-Forderung der Landesfachverbande
Strukturplan/Leistungssportkonzeption
Jahresplanung

Stlitzpunktsystem

Stlitzpunktsystem auf Landesebene
Stltzpunktsystem auf Bundesebene
Schwerpunktsetzung

Regionalkonzepte

Schulen und Internate

Eliteschule des Sports

Sportinternate

Forderungsrichtlinien als Entscheidungsgrundlage zur Bewertung
der Sportarten auf Landerebene

Spitzenforderung am Olympiastltzpunkt Frankfurt-Rhein-Main
Aufgaben und Organisationsstruktur

Service- und Betreuungsangebot

Leistungsdiagnostik

Trainer

Sportmedizin
Sportmedizinisches Institut Frankfurt am Main
Sportarztliche Untersuchung

Anti-Doping-Malknahmen

Anhang

Forderungsrichtlinien als Entscheidungsgrundlage zur Bewertung
der Sportarten auf Landerebene

Anschriftenverzeichnis

Seite

[e2 o))

—
O W O© O

11
11
12
12
12
14
15
15
15
16

18
18
18
19
19
19
20
20
21
22
25

25
33



1

Vorbemerkung

Ziel der Leistungssportkonzeption ist die umfassende und zwischen den Sportarten aufeinan-
der abgestimmte Forderung des Leistungssports in Hessen. Grundlage fiir die Teilnahme an
der Forderung durch das Land Hessen und den Landessportbund Hessen ist die Vorlage ei-
nes Leistungssportkonzeptes, dass — so sportartspezifisch wie méglich — von der TAG/TFG
bis in den Hochleistungsbereich wirkt. Es ist eine langfristige strukturelle Vorgabe, die Leis-
tungssport in Hessen ermdglicht. Vornehmliches und dringendes Ziel ist die Schaffung von
national und international tauglichen Wettkampfstatten.

Grundsatze und Ziele der Leistungssportforderung in Hessen

Die Forderung des leistungssportlichen Nachwuchses sowie die Unterstltzung der Spitzen-
athletinnen und -athleten gehdren nach wie vor zu den zentralen Anliegen der Sportvereine
und Sportverbande sowie des Landessportbundes Hessen.

Es gehort zu den Aufgaben des Landessportbundes als auch seiner Landesfachverbande und
Vereine, allen leistungsorientierten Mitgliedern die notwendigen Rahmenbedingungen zur
Ausschdpfung ihres individuellen Leistungspotentials zu schaffen.

Die vorliegende Leistungssportkonzeption vertritt einen "Humanen Leistungssport" und raumt
ihm eine hohe Prioritat ein.

Der Landessportbund Hessen geht davon aus, dass die an der Leistungssportforderung betei-
ligten Kooperationspartner auf kommunaler Ebene und Landes-/Bundesebene ebenfalls
grundsatzlich diese Haltung einnehmen. Deshalb wird die Unterstiitzung des Leistungssports
aus offentlicher Hand als unverzichtbarer Bestandteil dieses Forderkonzepts vorausgesetzt.

In die Gestaltung des Leistungssports greifen viele Institutionen ein und dabei auch ineinan-
der. Die handelnden Kooperationspartner sind vorwiegend im Bereich der Sportselbstverwal-
tung aber auch im staatlichen Bereich angesiedelt. Nur eine enge Kooperation zwischen dem
Deutschen Olympischen Sportbund / Bereich Leistungssport, Bundesfachverbanden, Landes-
fachverbanden und Vereinen auf der einen und Bundesregierung, Landesregierung, Kommu-
nen und Sportstiftungen auf der anderen Seite ermdglicht eine hohe Effizienz in der Leis-
tungssportforderung. Aus diesem Grunde besteht fur den Leistungssport ein sehr hoher Koor-
dinierungs- und Steuerungsbedarf. Der Leistungssport erfordert ein Management der Leis-
tung.

Im Mittelpunkt samtlicher Férderungen und damit auch im vorliegenden Konzept steht der
Athlet/die Athletin im Trainings- und Wettkampfprozess, aber auch in seinem bzw. ihrem sozi-
alen Umfeld. Alle Bemihungen zur Weiterentwicklung des Leistungssports missen sich an
diesem Mittelpunkt des sportlichen Geschehens orientieren.

Der Landessportbund ist grundsatzlich fir die Entwicklung aller Kader-Athletenin ~ seinem
Land verantwortlich. In direkter Verantwortung gestaltet er mit den Landesfachverbanden und
dem Hessischen Ministerium des Innern und fir Sport sowie dem Hessischen Kultusministe-
rium die Ebene der TAG/TFG, E-, D- und D/C-Kader-Athletinnen und Athleten. Die Zustan-
digkeit fur die Betreuung der Bundeskaderathletinnen und -athleten liegt bei dem jeweiligen
Bundesfachverband. Dennoch betrachtet der Landessportbund den Leistungssport als kom-
plexe Einheit und strebt deshalb mit seinen Partnern, dem Olympiastiitzpunkt Frankfurt-
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Rhein-Main, den Landesfachverbanden und Vereinen ein "Integriertes Nachwuchs- und Spit-
zensportforderkonzept" an.

Mafnahmen im Bereich der Nachwuchsforderung bleiben dann ohne Wirkung, wenn sie nicht
eine gezielte Fortfihrung im Spitzenbereich erfahren. Ebenso ist eine Aufrechterhaltung spit-
zensportlicher Leistungen ohne gezielte Nachwuchsférderung nicht méglich.

Grundsatze der Leistungssportforderung

Fur die Gestaltung des Leistungssports orientiert sich der Landessportbund an folgenden
nach drei Gesichtspunkten gegliederten Grundsatzen:

1.

Ubergreifende Grundsatze

a)

Jede Leistungsentwicklung muss unter padagogisch und sozial verantwortbaren,
moralisch vertretbaren und die Gesundheit erhaltenen Gesichtspunkten durchge-
fuhrt werden.

Dies gilt fur alle Leistungsbereiche.

Der Landessportbund fordert im Rahmen der verfligbaren Mittel grundsatzlich alle
Sportarten, die dem LSBH durch einen Fachverband angehéren und die Forde-
rungsrichtlinien erfillen. Auferdem missen sie als forderungswirdig vom DOSB
eingestuft werden.

Grundlage fir die Weiterentwicklung des Leistungsstandes einer Sportart/Disziplin
ist die Formulierung von Zielen, die Feststellung der notwendigen Realisierungsvor-
aussetzungen und die Darlegung der geplanten Fordermafinahmen.

Trainings- und wettkampfbezogene Grundsatze

a)

Es muss ein systematischer, langfristiger und altersgemafer Trainingsaufbau ge-
wahrleistet werden.

Die Forderung des Leistungssports durch die Landesfachverbande ist mit dem Leis-
tungssportkonzept des jeweiligen Bundesfachverbandes abzustimmen.

Die in Zusammenarbeit mit den Bundesfachverbanden erarbeiteten Rahmen-
trainingsplane sind die Grundlage des Trainings.

Der gezielte Einsatz hervorragend ausgebildeter Trainer und deren Fortbildung
muss Prioritat besitzen.

Zur Unterstltzung der Leistungsfahigkeit der Kaderathletinnen und -athleten sowie
deren Gesunderhaltung ist eine weitere Optimierung des Systems der sportmedizi-
nischen Untersuchungszentren notwendig, das nicht nur Routineuntersuchungen
vorsehen darf, sondern auch Beratungsfunktion tbernehmen soll. Federflihrend ist
dabei das Sportmedizinische Institut Frankfurt, dass als sportmedizinische Hauptbe-
ratungsstelle des Landes Hessen fungiert.
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f)  Die Qualitatssicherung erfolgt durch die Serviceleistungen des Olympiastitzpunkts.

3. Strukturelle Grundsatze

a) Der Landessportbund fordert den Leistungssport nach dem Grundsatz der Subsidia-
ritdt. Ohne Eigenmittel des entsprechenden Landesfachverbandes ist eine Forde-
rung durch das Land Hessen und den Landessportbund Hessen nicht méglich.

b) Die Vorlage einer mit dem Bundesfachverband abgestimmten Konzeption zur Forde-
rung des Leistungssports wird als unabdingbare Grundlage fur die Forderung ge-
macht.

c) Fur die Forderung als ,Schwerpunktsportart* oder als ,Entwicklungssportart® ist die
Erarbeitung eines Regionalkonzepts zwingende Forderungsvoraussetzung.

Ziele der Leistungssportforderung

Mit der intensiven Forderung des Leistungssports verbindet der Landessportbund folgende
Ziele:

Erh6hung des Leistungsniveaus in allen geférderten Sportarten.

Effektivitatssteigerung der Nachwuchsférderung durch die Landesfachverbéande.
Verdichtung und Stabilisierung des Talentsichtungs- und Forderungssystems.
Verbesserung der sportmedizinischen Betreuung.

Ausweitung des qualifizierten Trainerstabes.

Schaffung optimaler Rahmenbedingungen zum Ubergang vom Landes- in den Bundes-
kader, insbesondere in den olympischen Sportarten und Disziplinen.
7. Erhdhung der Teilnehmerzahl an Deutschen Meisterschaften, Internationalen Wett-
k&mpfen der Bundesfachverbande und an den Olympischen Spielen.

ook wd=

Ubergreifende Konsequenzen und Zukunftsaufgaben fiir die Weiterentwicklung des Nachwuchs-
Forderungssystems in Hessen

Der Landessportbund Hessen und seine Mitglieder setzen sich im Rahmen ihrer &ffentlichen Wir-
kungsmaéglichkeiten fiir die Starkung einer klaren Leistungskultur in unserer Gesellschaft, im Sport-
und Bildungssystem und fiir die Ausbildung von Leistungseliten ein.

Insgesamt sollen mehr Talente fiir ein leistungssportliches Engagement im Sportverein gewonnen
und dauerhaft im Leistungssport gebunden werden. Das Landesprogramm Talentsu-
che/Talentforderung ist auf seine Wirksamkeit hin stetig zu Gberpriifen.

Die Sportvereine im Landessportbund Hessen sind insgesamt weiter zu stérken.

Das Prinzip der sportartiibergreifenden Grundausbildung ist im regelméBigen Training konsequent
umzusetzen.

Die dafiir notwendigen qualifizierten Ubungsleiter und Trainer sind nach den neuesten wissen-
Schaftlichen Erkenntnissen aus- und fortzubilden.

Die Effizienz der Férderung im Nachwuchsbereich ist wirksamer zu gestalten.

Der Ubergang von der Landes- in die Bundesférderung ist weiter zu harmonisieren.




Strukturelle Lésungen fir die duale Karriere in Verbindung des Leistungssports mit Schule, Be-
rufsausbildung und Studium sind noch zu entwickeln bzw. zu verbessern.
Die Steuerung der Nachwuchsférderung ist innerhalb der Férderstrukturen durch verbindliche Fest-

legungen und Zusténdigkeiten, Aufgaben und Verantwortlichkeiten wirksamer zu gestalten.

3
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4.1

4.1.1.

4.1.2.

Sportstattenplan

Vordringliches Ziel muss es sein, national und international wettkampftaugliche Sportstatten
zu schaffen, an denen die vorhandenen bzw. neu zu schaffenden Leistungssportzent-
ren/Schulsportzentren anzugliedern sind.

Die im Rahmen des Stutzpunkisystems der Verbande genutzten Trainings- und Wettkampf-
statten mussen durch Sanierungsmafinahmen in einen zeitgemaRen Zustand versetzt wer-
den.

Die im Rahmen der Olympiabewerbung - Frankfurt Rhein-Main als dringlich eingestuften
Wettkampfstatten — insbesondere Regattastrecke flr Wasserfahrsport, Leichtathletikstadion,
Trainings- und Wettkampfbad, Superdome/Mehrzweckarena - sind in einem regionalen
Sportstatten-Entwicklungsplan verbindlich festzuschreiben und umzusetzen.

Beim Neubau bzw. der Sanierung vorhandener Sportstatten ist darauf zu achten, dass diese
den internationalen Wettkampfordnungen der betreffenden Sportarten anzupassen sind.

Nachwuchsforderung
Landesprogramm "Talentsuche - Talentférderung"
Inhaltliche Grundlagen

Das Landesprogramm "Talentsuche - Talentforderung" ist ein Kooperationsprogramm des
Hessischen Kultusministeriums und des Landessportbundes Hessen. Es soll dazu beitragen,
in Zusammenarbeit von Schulen und Sportverbanden/Sportvereinen den Einstieg in leistungs-
sportliches Training fir Kinder und Jugendliche human und padagogisch verantwortungsbe-
wusst zu gestalten. Somit soll eine einseitige und zu frihe Spezialisierung vermieden und
stattdessen ein langfristiger, auf sportliche Talententwicklung ausgerichteter Trainingsprozess
sichergestellt werden.

Die erste Phase des entwicklungsgemalen und langfristigen Trainingsaufbaus ist mafigeblich
gepragt durch die Herausbildung einer breiten sportmotorischen Basis, der vielseitigen sport-
artibergreifenden Grundausbildung. Sie ist die eine tragende Saule einer perspektivisch aus-
gerichteten Leistungsentwicklung der Kinder und stellt damit eine unverzichtbare Vorstufe und
Erganzung der sportartspezifischen Ausbildung dar. Die zweite Phase ist die sportartgerichte-
te und sportartspezifische Ausbildung mit der Hinfuhrung zur Wettkampftatigkeit.

Umsetzung des Landesprogramms als Kooperationsprogramm von Schule und Ver-
band/Verein




Durch eine systematische Zusammenarbeit von Schule und Verein/Verband kann die Effekti-
vitat aller TalententwicklungsmalRnahmen gesteigert werden.

Aufgabe der Schule ist es dabei, die vielseitige sportartiibergreifende Grundausbildung zu
organisieren und den Einstieg in die sportartspezifische Talentforderung zu unterstitzen. Spa-
testens mit Beendigung der schulischen Forderung mussen Vereine und Landesfachverbande
gewahrleisten, dass in eigener Zustandigkeit eine systematische Weiterférderung der talen-
tierten Kinder erfolgt. Uber die Vereine, (iber die regionalen und zentralen StiitzpunktmaR-
nahmen der Landesverbande (E-/D-Kader) und schlieilich dber D/C-, C-, B- und A-
KadermalRnahmen der Bundesfachverbande wird die Férderung der Talente fortgesetzt.

Die Organisationsebenen des Landesprogramms sind wie folgt strukturiert.

Die Landesarbeitsgruppe "Talentsuche - Talentforderung" ist als zentral verantwortliches
Gremium fUr die landesweite Abstimmung, Fortschreibung und Weiterentwicklung des Pro-
gramms zustandig.

Auf der Grundlage dieser Beschlisse entwickelt die jeweilige Programmgruppe "Talentsu-
che - Talentforderung" auf der Schulamtsebene ein abgestimmtes Forderkonzept, in dem al-
le Talentférdermalinahmen, ausgehend vom Einstieg in die Talentaufbaugruppe bis hin zu
den Kadermafinahmen der Landesfachverbande, verankert sind.

Schulsportzentrum (SSZ) / Schulsportnebenzentren (SNZ)

Die Schulsportzentren steuern und koordinieren die Forderkonzepte in ihren jeweiligen Schul-
amtsbereichen. Sie sichern die Einhaltung der Lehrpléane und sorgen flir die Ubermittlung von
,Fehlern ( z.B. dem Fehlen von Schwimmbadern etc.).

Das SSZ ist der Zusammenschluss von im Sport kooperierenden Grund-, Mittel- und Oberstu-
fenschulen (Sportverbund). In einem SSZ werden Talentaufbaugruppen (TAG) und - aufbau-
end auf diesen - sportartspezifische Talentfordergruppen (TFG) eingerichtet. Die Anzahl der
angebotenen Sportarten in einem SSZ ist abhangig von dem vorhandenen Schiilerkontingent,
der strukturellen Umsetzung sowie den Anschlussmalnahmen der jeweiligen Landesfachver-
bande in Zusammenarbeit mit den ortsansassigen Vereinen iber die Talentfordergruppen
hinaus.

Um mdglichst optimale Forderstrukturen zu schaffen, kénnen zusatzlich Schulsport-
nebenzentren eingerichtet werden. Sie sind Bestandteil der SSZ.

Fachverbandsbeauftragte / Nachwuchskoordinatoren

Die Fachverbandsbeauftragten organisieren die Anschluss- bzw. StiitzpunktmaBBnahmen (E-
Kader) der Landesfachverbande auf Landesebene. Die Nachwuchskoordinatoren sind fiir die
Umsetzung der Verbandsmalinahmen auf Kreis- bzw. Stadtebene verantwortlich.

In den jahrlichen Planungsgesprachen der Landesfachverbande werden die VerbandsmaR-
nahmen koordiniert und ausgewertet.

Aus-, Fortbildungs- und Betreuungsmafinahmen




In gemeinsamen Aus- und Fortbildungsveranstaltungen der Landesausschisse Leis-
tungssport und Ausbildung sowie der dafir zustandigen Kultusbehorde und der beteiligten
Landesfachverbande werden die Sportlehrer, Trainer und Ubungsleiter flr das Nachwuchs-
training qualifiziert. Im Sportunterricht sind grundsatzlich daflir Gber die Universitatsausbildung
qualifizierte Lehrer einzusetzen. Zusatzqualifikationen in nicht in der Ausbildung erworbenen
Sportarten werden Uber die Landesfachverbande auf der Grundlage der Bundesrahmenrichtli-
nien des DOSB in der untersten Lizenzstufe erworben.

Zur Sicherung der Schul- und Berufslaufbahn ist eine begleitende padagogische und soziale
Beratung und Betreuung der jugendlichen Leistungssportler an den SSZ sicherzustellen.

Eine angemessene sportarztliche Betreuung wird sichergestellt. Die Sportler/innen der E-
Kader-MalRnahmen missen einmal im Jahr kostenfrei an den hessischen sportarztlichen Un-
tersuchungsstellen eine Grunduntersuchung wahrnehmen. Die Anmeldung zur Untersuchung
erfolgt tber den Verband.
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Abb. 1: Schematische Darstellung der Organisationsstruktur des Landesprogramms

41.3

4.1.3.1

Organisationsstruktur des Landesprogramms

Talentaufbaugruppen (TAG)
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Die TAG sind ein Angebot fur sportinteressierte und begabte Kinder zusatzlich zum obligatori-
schen Sportunterricht. Grundsatzlich sind die TAG offen flr Schiler der Jahrgangsstufen 1 bis
4 der Grundschulen eines SSZ.

Beim TAG-Training steht die Sicherung einer vielseitigen und sportartibergreifenden Grund-
ausbildung als systematischer Einstieg in einen planmaRigen sowie langfristigen Trainings-
prozess im Mittelpunkt. Inhaltliche Grundlage fir die Arbeit in den TAG sind die "Trainingsmo-
delle fur die vielseitige sportartiibergreifende Grundausbildung” (s. Martin u.a. 1994). (Anm.:
Vgl. dazu auch S. 10 Konsequenzen und Zukunftsaufgaben.)

Talentfordergruppen (TFG)

Aufbauend auf die Grundausbildung werden den Kindern und Jugendlichen der Jahr-
gangsstufen 4 bis 6 in diesen sportartbezogenen TFG zunehmend sportartgerichtete und
sportartspezifische Inhalte des Grundlagentrainings vermittelt. Inhaltliche Grundlage fiir die
Arbeit in den TFG sind die Rahmentrainingsplane der Landesfachverbande.

E-Kader

E-Kader- und Stltzpunkttraining sind AnschlussmaBnahmen der Bundesfachverbande in Zu-
sammenarbeit mit den Vereinen. Aufbauend auf das TFG-Training werden den Jugendlichen
differenzierte sportartspezifische Inhalte des Grundlagentrainings vermittelt. E-Kader werden
nur dort eingerichtet, wo am jeweiligen Standort der schulische Unterbau (TAG und TFG) ge-
wabhrleistet ist. Die Aufnahme in den E-Kader erfolgt nach Sichtungsmalnahmen der Landes-
fachverbande und nach einer Untersuchung in einer sportarztlichen Untersuchungs- und Be-
ratungsstelle. Inhaltliche Grundlage fir die Arbeit in den E-Kadern sind die Rahmentrainings-
plane der Landesfachverbande.

Um eine hohe Effizienz in der Nachwuchsférderung zu gewahrleisten, ist es notwendig, die
schulischen Fordermalnahmen sowie die E-Kader-Stltzpunkte auf die weiterfihrenden
Fachverbandsmalnahmen (Landesleistungsstiitzpunkte, Landesleistungszentren) abzustim-
men. Das Vereinstraining der Talente muss durch die Verbande ebenso auf den zielgerichte-
ten Forderprozess ausgerichtet werden. Die durchgangige Forderung wird stets von haupt-
amtlicher Seite kontrolliert und gesteuert.

Lehrertrainer

Mit der Einrichtung von Lehrer-Trainer-Stellen an den hessischen Schulsportzentren werden
weiterflihrende SchwerpunktmalRnahmen im Rahmen des hessischen Landesprogramms ,Ta-
lentsuche-Talentférderung* als Kooperationsprojekte von ,Partnerschulen des Leistungs-
sports”, Staatlichen Schulamtern einerseits und kooperierenden Vereinen und Landesfach-
verbanden andererseits gebildet. Uber die Rahmenbedingungen wird unter der Federflihrung
des/der SSZ-Leiter/in und unter Beteiligung der Kooperationspartner eine Kooperationsver-
einbarung abgeschlossen und der Landesservicestelle fir den Schulsport (Mustervorlage dort
erhaltlich) Ubersandt. Die Projekte sind inhaltlich und organisatorisch in die Forderstrukturen
der Schulsportzentren eingebunden und offen fir Schulerinnen und Schiler der kooperieren-
den Schulen des jeweiligen Einzugsgebiets. Die Beantragung einer Lehrer-Trainer-Stelle er-
folgt in Absprache mit dem Hessischen Ministerium fir Inneres und Sport, dem Landesver-
band und der Schule. Die Einstellung von Lehrer-Trainer/innen erfolgt auf Vorschlag des/der
SSZ-Leiter/in unter Beteiligung des Staatlichen Schulamts, des SSZ-Koordinators/der SSZ-
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Koordinatorin sowie der Vorsitzenden/des Vorsitzenden des Landesfachverbands, wobei
i.d.R. ein Auswahlverfahren durchzufiihren und die Mitbestimmungsgremien zu beteiligen
sind.

Besonders talentierte Schilerinnen und Schiler erhalten in Talentfordergruppen und weiter-
fihrenden schulischen Leistungsgruppen eine umfassende sportartspezifische Ausbildung mit
dem Ziel, moglichst viele der in diesem Projekt geforderten Jugendlichen in padagogischer
Verantwortung in den Stltzpunkt (E-Kader) und den Landeskader (D-Kader) des Landesfach-
verbandes zu uberflihren. Gleichzeitig ist eine angemessene padagogische Unterstltzung
und Betreuung fur die im Schulprojekt trainierenden Jugendlichen sicherzustellen, um mogli-
chen trainings- und wettkampfbedingten schulischen Leistungseinbufen vorzubeugen bzw.
diese auszugleichen.

Konsequenzen und Zukunftsaufgaben

Mit dem Landesprogramm Talentsuche/Talentférderung verfiigt der hessische Sport (iber ein ideales
Instrument, bewegungsbegabte Kinder an den Leistungssport heranzufiihren. Es gilt deshalb, die be-
wéhrten Strukturen auch zukiinftig zu erhalten und weiter auszubauen. Dabei sind/ist

die vielfaltigen wettkampf- und leistungsorientierten Angebote der Sportvereine und des Schul-
sports flachendeckend zu erweitern,

eine noch engere Verzahnung der MalBnahmen im Landesprogramm mit den Anschlussmal3nah-
men der Verbénde zu erreichen,

die Prinzipien der sportartiibergreifenden Grundausbildung in den Talentaufbaugruppen und des
sportartspezifischen Grundlagentrainings in den Talentférdergruppen konsequent umzusetzen,

im Rahmen der Ganztagsschule die tégliche Sportstunde umzusetzen, perspektivisch sind die
Aufgaben der TAGs mehr an den Bediirfnissen der am Standort vorhandenen Talentférdergruppen
zu sehen

Kooperationen zwischen den Sportarten anzustreben,

die Umsetzung von Sportart (ibergreifenden MalRnahmen fiir die TFG- und E-Kader-Gruppen zu
forcieren,

die begleitende padagogische Unterstiitzung und Betreuung fiir die trainierenden Schiilerinnen und
Schiiler sicherzustellen, um mdéglichst trainings- und wettkampfbedingten schulischen Leistungs-
einbulBen vorzubeugen bzw. diese auszugleichen.

4.2

D-Kaderforderung der Landesfachverbande

In der Forderung der D- und D/C-Kaderathleten liegt einer der leistungssportlichen Schwer-
punkte der hessischen Landesfachverbande. Sie knupft gemal Kaderpyramide nahtlos an die
vorausgegangene E-Kaderforderung an. Ziele und Inhalte basieren auf den Rahmentrainings-
planen fiir das Aufbautraining der Bundesfachverbande. Die Aufnahme erfolgt aufgrund der,
von den Bundesfachverbanden festgelegten Kriterien bzw. Richtwerten und setzt eine jahrli-
che sportmedizinische Grunduntersuchung voraus.

In diesem wichtigen Altersbereich liegen Reserven, die nur durch eine weitere Effektivitats-
steigerung der Nachwuchsforderung in den nachsten Jahren erschlossen werden kdnnen.
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Gemeinsam haben die beteiligten Partner (DOSB und Bundesfachverband/Land sowie Kom-
mune/LsbH/Landesfachverband/Vereine) die Aufgabe daflr Sorge tragen, dass

- gutausgebildete Trainer zur Verflgung stehen,

- die finanziellen Mittel effektiv eingesetzt werden,

- ihr Stitzpunktsystem einer standigen Kontrolle unterzogen bleibt,

- die Kriterien zur Berufung ihrer Athleten in den Landeskader nachhaltig beachtet werden.

Diese Rahmenbedingungen der sportlichen Leistungsférderung sind im Strukturplan festzu-
schreiben und unterliegen einer permanenten Kontrolle.

Strukturplan / Leistungssportkonzeption

Unter BerUcksichtigung der durch die Bundesfachverbande 4-jahrig zu erstellenden
Leistungssportkonzeptionen sind die Landesfachverbande gefordert, eine auf die besonderen
regionalen Bedingungen angepasste Leistungssportkonzeption (Regionalkonzept) zu erstel-
len. Auf der Grundlage der in dieser Konzeption festgelegten Rahmenbedingungen erfolgt die
Forderung durch den Landesausschuss Leistungssport.

Dabei werden im besonderen Aussagen und Festlegungen zu den folgenden Punkten gefor-
dert:

- Sportstattenkonzept

- Organisations- und Fuhrungsstruktur fir den Nachwuchsleistungssport
- Darstellung des nationalen und internationalen Wettkampfprogramms
- Art und Umfang der TrainingsmaRnahmen des Verbandes

- KadergroRe und Kaderkriterien

- Standorte, an denen die TrainingsmaRBnahmen der Verbande stattfinden
- Zahl, Qualifikation und Aufgaben der eingesetzten Trainer

- MaBnahmen zur Aus- und Fortbildung der Trainer

- MaBnahmen zur Talentsuche und -férderung

- Malinahmen der gesundheitlichen Betreuung

- MaBBnahmen der sozialen Betreuung

- Malnahmen der trainingswissenschaftlichen Betreuung.

Jahresplanung

Die finanziellen Aufwendungen flir Trainings- und LehrgangsmalRnahmen der hessischen D-
Kaderathleten werden von den Landesverbanden in Form einer detaillierten Jahresplanung
zusammengestellt.

Die Jahresplanung muss Angaben zu folgenden Bereichen beinhalten:

- Finanzbedarfsplanung

- detaillierte Aufstellung der geplanten Trainings- und Lehrgangsmalinahmen an den
einzelnen Stlitzpunkten

- eingesetzte Trainer mit Angabe der Lizenzstufe

- Meldung der D-Kader gemaR den festgelegten Kriterien
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Die vorzulegende Jahresplanung stellt einen verbindlichen Rahmen fir die Trainings- und
Lehrgangsplanung der einzelnen Landesfachverbande dar. Abweichungen in den finanziellen
Aufwendungen sind dem LA-L unverziglich mitzuteilen.

Stutzpunktsystem

Stiitzpunktsystem auf Landesebene

Landesleistungszentren und Landesstitzpunkte sind Einrichtungen der Landesfachverbande,
in denen Kaderangehorige unter moglichst optimalen Trainingsbedingungen trainieren kon-
nen.

(a) Landessttitzpunkte

Die Einrichtung von Landesstiitzpunkten erfolgt in der Eigenverantwortung der Lan-
desfachverbande, wobei diese angehalten sind, bestimmte Kriterien wie Kaderkonzentration,
Trainerqualifikation, Trainingsstatte etc. bei der Festlegung zu berticksichtigen.

Die Standorte werden von den Landesfachverbanden mit folgender Zielsetzung festgelegt:

- Optimierung des Trainings und der begleitenden Manahmen

- Effektivitatssteigerung und Okonomisierung des Mitteleinsatzes

- Bildung starker, homogener Trainingsgruppen

Die Landesverbande sind aufgefordert, ihr Stlitzpunktsystem in den kommenden Jahren zu
effektiver zu gestalten, wobei die Anzahl der Stltzpunkte an die aktuellen Gegebenheiten und
Bedurfnisse der einzelnen Sportarten anzupassen ist.

(b) Landesleistungszentren

Landesleistungszentren sind zentrale Trainingsstatten der Landesverbande, in denen in der
Regel die zentralen Malnahmen zur Forderung der Nachwuchsathleten durchgeflihrt werden.
Der Standort des Landesleistungszentrums wird von den Landesfachverbanden in Abstim-

mung mit dem LA-L festgelegt und ist in der Leistungssportkonzeption festgeschrieben.

Bei Beschaftigung eines hauptamtlichen Trainers ist der Standort des Landesleis-
tungszentrums idealtypisch Dienstort.

Stiitzpunktsystem auf Bundesebene

Das seit 1996 giiltige und 2004 fortgeschriebene Stiitzpunktsystem auf Bundesebene besteht
im Wesentlichen aus drei Komponenten:

1. den Olympiastiitzpunkten
2. den Bundesstitzpunkten
3. den eigenstandigen Bundesleistungszentren.

(a) Olympiastiitzpunkte
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OSP sind sportartiibergreifende Einrichtungen fir den Spitzen- und Nachwuchsleistungssport
zur sportmedizinischen, physiotherapeutischen, trainingswissenschaftlichen sowie sozialen
Beratung und Betreuung von Kaderathleten/-innen im téglichen Training und bei zentralen
Schulungsmalnahmen.

Durch die Koordination des standortspezifischen Stltzpunktsystems auf Bundes- und Lan-
desebene in den Bereichen Personal, Beschaffung sowie erganzende BaumaBnahmen, durch
die Mitwirkung bei der Uberflihrung von Nachwuchskadern in die Bundesforderung, insbeson-
dere mittels Anstellung von Trainern (Trainermischfinanzierung im Schnittstellenbereich) so-
wie durch die konzeptionelle Einbindung von Sport-internaten und sportbetonten Schulen so-
wie anderen leistungssportrelevanten Einrichtungen vor Ort sollen die OSP die standortbezo-
gene Steuerung der Leistungssportentwicklung in den Schwerpunktsportarten gewahrleisten.

Eingeschlossen ist eine Standortsicherung, die (ber das tagliche Training vor Ort hinaus die
zentralen MaBnahmen des jeweiligen Spitzenverbandes absichert.

(b) Bundesstiitzpunkte und Bundesstiitzpunkte-Nachwuchs

Bundesstltzpunkte und Bundesstitzpunkte-Nachwuchs stellen regionale Trainingsstandorte
der Bundesfachverbande dar. Die Anerkennung von Bundesstutzpunkten oder Nachwuchs-
stutzpunkten erfolgt nach Beantragung durch den Bundesfachverband durch das Bundesmi-
nisterium des Innern nach sportfachlicher Stellungnahme durch den Bereich Leistungssport
des DOSB, wobei je nach Voraussetzungen eine vier- oder eine zweijahrige Anerkennung
maglich ist (Ausnahmeregelungen bestehen fiir die Spielsportarten).

Die anerkannten BundesstUtzpunkte haben auch flr die Nachwuchsforderung in Hessen eine
enorme Bedeutung. Durch die enge Kooperation mit dem jeweiligen Landesfachverband - der
Standort eines Bundesstutzpunktes ist gleichzeitig auch Landesstutzpunkt - gewahrleisten sie
eine kontinuierliche, langfristige Leistungsentwicklung der dort trainierenden Athleten.

Mittelfristiges Ziel muss es sein, die zurzeit anerkannten Bundesstltzpunkte zu erhalten und
das Leistungsniveau zu stabilisieren. Langfristig ist durch eine gute Nachwuchsarbeit in den
Fachverbanden ein Ausbau der Bundesstltzpunkte in Hessen anzustreben. Das gilt vor allem
in den Sportarten und Disziplinen, die den Status einer Schwerpunktsportart oder einer Ent-
wicklungssportart haben (vgl. unten).

¢) Bundesleistungszentren

Zentrale Trainingseinrichtungen der Bundesfachverbande, fur die eine Anbindung an die OSP
uber die Standortsicherung nicht sinnvoll erscheint, geniefen auch zukinftig den Status ei-
genstandiger Bundesleistungszentren.

BLZ sind anerkannte Sportstatten und Unterbringungsmaglichkeiten, in denen die zentralen
Trainingsmalnahmen der Bundeskader der Bundesfachverbénde stattfinden und dariiber
hinaus als wesentliches Element in der Schulungsstruktur der Bundesfachverbande auch
Standorte zur Durchflihrung weiterer spitzensportrelevanter Manahmen.

Neben den sportartibergreifend tatigen Olympiastitzpunkten gewahren die Bundes-
stitzpunkte und -leistungszentren eine hochqualifizierte sportliche, sportmedizinische, physio-
therapeutische, padagogisch-psychologische, sportwissenschaftliche und soziale Betreuung
aller dort trainierenden Bundeskaderathleten, der D/C- und ausgewahlten D-Kader des Lan-
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desfachverbandes sowie der zentral trainierenden Auswahlmannschaften der Bundesfachver-
bande.

Schwerpunktsetzung

Mit der im Jahr 1998 erstmals durch den Deutschen Sportbund und den Bundesfachverban-
den durchgefiihrten Schwerpunktsetzung ist eine weitere Konzentration der vorhanden finan-
ziellen Ressourcen verbunden. Das gilt fir die Férderung auf Bundesebene und soll sich ge-
mal Nachwuchsleistungssport-Konzept des DOSB auch auf die Landesforderung durch-
schlagen. Der LA-L hat mit der Weiterentwicklung seiner Forderungsrichtlinien (vgl. Kapitel
[V.2.) im Jahr 2005 hierzu die notwendigen Schritte in die Wege geleitet.

Die Benennung als Schwerpunktsportart erfolgt in enger Abstimmung zwischen Bundesfach-
verband, der das Vorschlagsrecht besitzt, Landesfachverband, Landessportbund, zustandi-
gem OSP und DOSB-BL. Die Anerkennung als Entwicklungssportart in Hessen erfolgt durch
den LA-L nach festgelegten Kriterien:

¢ Nachweis einer mehrjahrigen (mind. Olympiazyklus) erfolgreichen Entwicklung im
Nachwuchsbereich — Auswertung nach LA-L -Rahmenkonzeption — mit kontinuierli-
cher Steigerung der Bewertungspunktzahl

¢ Nachweis der notwendigen strukturellen Voraussetzungen fir eine durchgangige For-
derung von der Talentsuche bis zum Hochleistungssport (Strukturplan)

e Nachweis einer engen Kooperation mit den leistungsstarken Vereinen und den Schu-
len am Standort und dem Einzugsbereich der Schwerpunktsetzung

¢ Vorlage des Standard-Regionalkonzeptes, das in enger Abstimmung mit dem jeweili-
gen Spitzenverband erstellt werden soll

e Uberpriifung der Voraussetzungskriterien nach Ablauf eines Olympiazyklus analog
des Verfahrens der Schwerpunktsetzung durch den DOSB-BL.

e Uber den Verbleib in der Kategorie Entwicklungssportart entscheidet der LA-L auf

Einzelfallprifung.

Die Anerkennung als Schwerpunktsportart oder als Entwicklungssportart hat in jedem Fall die
Erstellung eines Regionalkonzeptes zur Folge.

Regionalkonzepte

In den Schwerpunkt- und Entwicklungssportarten werden jeweils zu Beginn eines Olympiazyk-
lus Regionalkonzepte fur den Geltungszeitraum von vier Jahren erstellt bzw. aktualisiert. Sie
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bilden verbindliche Vereinbarung zwischen Landessportbund, Landes- und Spitzenfachver-
band, Olympiastutzpunkt sowie Sport- und Kultusministerium. Die inhaltliche ,Richtlinienkom-
petenz“ im Abstimmungsprozess liegt in der Regel beim Bundesfachverband. LSB und OSP
ubernehmen vorrangig Koordinierungsfunktion.

Nach Vorgabe werden die relevanten Informationen zur Bilanzierung und aktuellen Situation
beschrieben, die gemeinsamen Ziele, Konsequenzen und Formen der Zusammenarbeit do-
kumentiert. Insbesondere werden die Zustandigkeiten in der Férderung auf Standort-, Landes-
und Bundesebene geklart und abgestimmt. Dies betrifft in besonderem Malke die Trainerstruk-
tur und Fragen der Finanzierung.

Schulen und Internate
Eliteschule des Sports

Der steigende Aufwand fur das tagliche Training im Jugendalter sowie die Anforderungen in
der Schule machen eine Okonomisierung des Tagesablaufes von jugendlichen Leistungs-
sportlern notwendig. Beste Rahmenbedingungen bieten sich hierflr in den so genannten Eli-
teschulen des Sports.

Eine Eliteschule des Sports ist eine Bildungs- und Férdereinrichtung, die im kooperativen
Verbund von Leistungssport, Schule und Wohnen Bedingungen gewahrleistet, damit talentier-
te Nachwuchsathletinnen und —athleten sich auf kiinftige Spitzenleistungen im Sports bei vol-
ler Wahrung ihrer schulischen Bildungschancen vorbereiten kdnnen. Ziele sind:

e Sportliche Spitzenleistungen im Erwachsenenbereich vorzubereiten,

e einen individuell optimalen Schulabschluss zu gewahrleisten und die Personlichkeits-
entwicklung junger Athleten zu untersttzen,

e Unterstutzung zur Bewaltigung der Doppelbelastung aus schulischen und sportlichen
Anforderungen zu gewahrleisten.

Das Verbundsystem Leistungssport-Schule am Standort Frankfurt besitzt seit 1998 das Gute-
siegel ,Eliteschule des Sports®. Als Partner im Verbundsystem fungieren derzeit die Carl-von-
Weinberg-Schule als Partnerschule des Leistungssports, das Haus der Athleten (HdA) und
der OSP Frankfurt-Rhein-Main.

Um den Anforderungen aus den Regionalkonzepten der Schwerpunktsportarten am Standort
Frankfurt kiinftig gerecht zu werden, ist eine Ausweitung der Kapazitat im Internat unverzicht-
bar. Darlber hinaus wird die Ubernahme der Tragerschaft durch die betroffenen Landesfach-
verbande angestrebt.

Durch eine gemeinsame Initiative von Hessen und NRW gibt es in Willingen/Winterberg einen
zweiten Eliteschulen-Standort.

Um den besonderen Bedingung Hessens als Flachenland gerecht zu werden, sind Neben-
zentren in GielRen, Fulda und Kassel einzurichten.
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4.24.2 Sportinternate

Auch an anderen Standorten Hessens kdnnen durch den Betrieb von Teil- und Vollzeit-
Internaten besonders talentierten Sportlerinnen und Sportlern die entsprechenden Rahmen-
bedingungen fir eine duale Karriere geboten werden.

Die Forderung der Internatseinrichtungen erfolgt dabei aus den Mitteln des Landes Hessen

nach dem ,Programm zur Férderung talentierter Sportler in den Landesfachverbanden®

im

Rahmen der Projektforderung (Forderkategorie I).

Neue Internatseinrichtungen kénnen nach folgenden Férdergrundsatzen aus den vorhande-
nen Projektfordermitteln bezuschusst werden:

Das Internat muss vom Landesfachverband gestutzt sein.
Nachweis einer erheblichen Beteiligung des Verbandes (Material, Personal)
Vorlage eines langfristigen Forderkonzepts:

Strukturplan des Verbandes
leistungsfahige Vorortstruktur
Anbindung an leistungsstarke Vereine
Wahrung der Vereinsneutralitat
langfristige finanzielle Absicherung

O O O O O

Gewahrleistung der padagogischen und sportfachlichen Betreuung

Vorlage des Internatskonzepts mit Haushaltsplan beim Landesausschuss Leistungs-
sport

jahrlich Berichterstattung mit Darstellung der sportlichen Erfolge beim LA-L

Empfehlung an das HMIS nach Einzelfallpriifung und sportfachlicher Begutachtung
durch den LA-L

Antragsstellung an den Landesausschuss Leistungssport.

Konsequenzen und Zukunftsaufgaben -
- Die Nachwuchsforderung in Hessen hat in den vergangenen Jahren durch verschiedene zwischen dem

Land und dem Landessportbund Hessen sowie den beteiligten Landesfachverbdnden abgestimmte
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Férderprogramme und MalRnahmen erheblich an Qualitit gewonnen. Der Abstand zu den in der Nach-
wuchsforderung fiihrenden Bundeslédndern konnte in den meisten Sportarten verringert werden, in eini-
gen Sportarten und Disziplinen bestimmen hessische Sportlerinnen und Sportler sogar das nationale
Niveau. Trotzdem sind die personellen wie strukturellen Rahmenbedingungen der Nachwuchsférderung
einer stetigen kritischen Uberpriifung unterworfen, um Defizite frilhzeitig zu erkennen und beheben zu
kbnnen. Dazu z&hlen insbesondere:

Die Umsetzung der inhaltlichen Schwerpunkte des langfristigen Trainings- und Leistungsaufbau,
der Vielseitigkeit und der steigenden Trainingsbelastungen unter besonderer Berticksichtigung des
Prinzips der sportartiibergreifenden Grundausbildung.

Unter besonderer Verantwortung und Umsetzung der Richtlinienkompetenz der
Bundesfachverbénde sind/ist

das Wettkampfsystem auch auf Landesebene auf die inhaltlichen Aufgaben der Trainingsetappen
auszurichten,

die Kompatibilitdt vom Trainingsetappen und Forderstrukturen zu beachten,

die Rahmentrainingspléne der Bundesfachverbénde fir die einzelnen Trainingsetappen umzuset-
zen,

die bundeseinheitlichen Kaderkriterien konsequent umzusetzen und an die Trainingsetappen an-
Zupassen,

die D-Kader nach den Richtlinien der Bundesfachverbénde berufen.

Stérkung der wettkampf- und leistungsorientierten Vereinskultur, Verbesserung der kommunalen
Férderung und Berticksichtigung von leistungssportlichen Aspekten bei der Vereinsférderung durch
den LsbH;

Festlegung der Zustandigkeiten und Verantwortlichkeiten, insbesondere in den schwerpunktgefor-
derten Sportarten und Disziplinen, durch die verbindliche Erstellung eines Regionalkonzeptes;
Erweiterung des bestehenden Landestrainer-Programms durch Einrichtung zusétzlicher Stellen;
angemessene Vergiitung der haupt- und nebenamtlichen Trainer mit langfristigen Vertragen;
Festlegung von Fiihrung und Verantwortlichkeiten im regionalen Trainerteam (Regionalkonzept);
regelméfige Fortbildungsveranstaltungen der haupt- und nebenamtlichen Trainer, sportartspezi-
fisch durch die Fachverbénde, Sportart (ibergreifend durch den Landessportbund Hessen;
Ausschreibung eines Preises ,Trainer des Jahres®, Pramierung analog den ,Sportlern des Jahres®;
Stérkung der Eliteschule des Sports Frankfurt u.a. durch Ausweitung der Internatskapazitat im
Haus der Athleten (HdA);

Bildung einer Trager-GmbH, zur Ubernahme der Trégerschaft des HdA:

Etablierung einer Eliteschule des Sports in Willingen, in enger Kooperation mit dem bestehenden
Verbundsystem in Winterberg;

Schaffung von Voll- und Teilzeitinternaten unter Nutzung der vorhandenen Rahmenbedingungen
auch fir andere interessierte Sportarten;

Weiterentwicklung und langfristige Sicherung des Projektes ,Leistungssportler in der hessischen
Polizei* mit Sicherstellung der vorab Befiirwortung durch die Landesfachverbénde;

Ausbau der Kooperationen mit den IHKs und Wirtschaftsverbédnden durch die Zur-
Verfiigungstellung leistungssportfreundlicher Ausbildungsplétze;

Ausbau der Kooperationen mit den Universitéten;

Schaffung von Hochleistungszentren;

Sicherstellung des Vereins-/Verbands-/Schulsports durch ausreichende Sportstétten.
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Forderungsrichtlinien als Entscheidungsgrundlage der Bewertung der Sportarten auf
Landerebene

Die als Entscheidungsgrundlage zur Bewertung der einzelnen Sportarten auf Landerebene
definierten Forderungsrichtlinien ermoglichen dem Landesausschuss Leistungssport des Lan-
dessportbundes Hessen eine differenzierte und leistungsabhangige Forderung des Nach-
wuchsleistungssports in Hessen.

Die Bewertung der geforderten Sportarten und Disziplinen erfolgt alle zwei Jahre und basiert
schwerpunktmafig auf der Erfolgsbilanz der Sportart im zurtickliegenden Jahr.

Bewertet werden dabei folgende Bereiche:

Bereich 1: Wettkampfergebnisse im nationalen und internationalen Bereich
Bereich 2: Sportliche Leistungsentwicklung der letzten 4 Jahre

Bereich 3: Rahmenbedingungen einer Sportart in Hessen

Bereich 4: Bewertung einer Sportart auf Bundesebene

Die Addition der in den einzelnen Bereichen erzielten Punkte ergibt die Forderpunktzahl fiir
jede einzelne Sportart/Disziplin und ist entscheidend fir die Hohe der Mittelzuweisung durch
das zustandige Ministerium und den Landessportbund Hessen (LsbH). Die Sportarten und
Disziplinen werden dabei in folgende drei Forderkategorien eingeteilt:

Forderkategorie 1: Projektforderung
Forderkategorie 2: Grundférderung
Forderkategorie 3: Schwerpunktforderung

Die Forderrichtlinien sind ausfuhrlich in Kapitel VII.1. dargestellt.

Spitzenforderung am Olympiastiitzpunkt Frankfurt-Rhein-Main
Aufgaben und Organisationsstruktur

Der Olympiastitzpunkt (OSP) Frankfurt-Rhein-Main ist ein Dienstleistungsunternehmen im
Rahmen der Spitzensportforderung des Geschaftsbereichs Leistungssport des Deutschen O-
lympischen Sportbundes (DOSB). Der OSP steht unter der Tragerschaft des Landes-
sportbundes Hessen e.V.

Durch ein Marketingkonzept konnten bedeutende Wirtschaftsunternehmen als Partner ge-
wonnen werden. Die Forderer unterstiitzen neben den "Hauptsponsoren" der Offentlichen
Hand - dem Bundesministerium des Innern, dem Hessischen Ministerium des Innern, der
Stadt Frankfurt am Main, der Stiftung Deutsche Sporthilfe und dem Landessportbund Hessen
- den OSP mit finanziellen und materiellen Hilfen, um die Betreuung mittel- und langfristig si-
cherzustellen.

Der OSP muss durch breite Offentlichkeitsarbeit darauf aufmerksam machen, dass sportliche
Hochstleistungen einen sehr hohen Aufwand in der Entwicklung und Erhaltung erfordern und
durch intensive, jahrelang kontinuierliche Betreuung zu entwickeln sind. Denn nur mit Hilfe ei-
ner umfassenden Betreuung und Versorgung der Athleten im Sinne des OSP Frankfurt-Rhein-
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Main kénnen sportliche Talente der beteiligten Fachverbande in der Region zu nationalen und
internationalen Spitzensportlern aufgebaut werden.

Service- und Betreuungsangebote

Das Serviceangebot des OSP steht den olympischen Bundesfachverbanden und seinen A -
D/C - Kadern zur Verfligung, davon fir derzeit 9 Verbande in Form der so genannten Schwer-
punktbetreuung.

Es umfasst u.a. die sportmedizinische Versorgung - in Zusammenarbeit mit dem Sportmedizi-
nischen Institut Frankfurt -, die sportphysiotherapeutische, sowohl in der OSP-Zentrale als
auch in den Trainingsstatten vor Ort, die trainingswissenschaftliche und biomechanische leis-
tungsdiagnostische Betreuung sowie die Karrierekoordination fiir Athletinnen und Athleten,
sprich Laufbahnberatung und Umfeldmanagement. Durch Sportpsychologie und Ermahrungs-
beratung wird das Leistungsspektrum erganzt.

Zum erweiterten Angebot gehort die Wohnmaglichkeit im Sportinternat "Haus der Athleten".
Der OSP kooperiert mit der Carl-von-Weinberg-Schule in Frankfurt-Goldstein, der "Partner-
schule des Olympiastutzpunktes Frankfurt-Rhein-Main". Im Verbundsystem gehéren das In-
ternat, die Partnerschule und der OSP zu den "Eliteschulen" des Sports in der Bundesrepublik
Deutschland.

Leistungsdiagnostik

Sportartspezifische Leistungsdiagnostik bzw. Trainingssteuerung haben gerade fir Aus-
dauersportarten eine besondere Bedeutung. So kdnnen durch diese Form der trai-
ningswissenschaftlichen Begleitung Fehlentwicklungen in der Trainingsperiodisierung und
Trainingsintensitat friihzeitig erkannt und durch konkrete Hinweise abgestellt werden.

Die Leistungsdiagnostik wird in den Bundesfachverbanden als Steuerinstrument in der tagli-
chen Praxis angewendet und hat einen nicht unerheblichen Anteil an den hervorragenden
Leistungen deutscher Sportlerinnen und Sportler in den betreffenden Sportarten.

Auch im Nachwuchsbereich steigt das Interesse an einer friihzeitigen medizinischen und trai-
ningswissenschaftlichen Betreuung stark an. Aus diesem Grund ist der Landesausschuss
Leistungssport bestrebt, besonders talentierten Athleten aus den altesten D-Kaderjahrgangen
uber den Olympiastiitzpunkt Frankfurt-Rhein-Main und das Sportmedizinische Institut Frank-
furt eine leistungsdiagnostische Betreuung zu ermoglichen.

Eine Bezuschussung fur Untersuchungen dieser ausgewahlten Athleten kann schriftlich durch
den Fachverband beim Landesausschuss Leistungssport beantragt werden.

Trainer

Der Trainer bildet im komplexen System des Leistungssports die zentrale Rolle. Er ist verant-
wortlich fur die Planung und Durchflihrung des taglichen Trainings und tberwacht die Reali-
sierung der Vorgaben und Ziele. Diese Aufgaben machen eine hohe Qualifizierung der in
Hessen tatigen haupt- und nebenberuflichen Trainer notwendig, weshalb der LA-L mindestens
die Lizenzstufe "Trainer-B" der auf Honorarbasis bezuschussten Kadertrainer fordert.
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(@) Aus dem Landestrainerprogramm finanzierte Landestrainer miissen ein abgeschlossenes
Hochschulstudium oder das Diplom der Trainerakademie des DOSB vorweisen bzw. es
zeitnah erwerben. Sie mussen im Besitz der A-Lizenz sein.

(b) Die verantwortlichen Landestrainer mussen im Besitz der A-Lizenz sein bzw. sich ver-
pflichten, diese zeitnah zu erwerben.

Die Anbindung der bezuschussten Honorartrainer erfolgt an die vom Verband festgelegten
Landesstltzpunkte, im Falle eines hauptamtlich beschaftigten Trainers an das Landesleis-
tungszentrum.

Die hauptamtlichen Trainer unterliegen grundséatzlich der Dienst- und Fachaufsicht des Lan-
desfachverbandes, wobei eine enge Koordination und Kooperation mit dem Bundesfachver-
band und dem LA-L angestrebt wird.

Landestrainer-Programm

Mit dem gemeinsam vom LSB Hessen und Land Hessen im Jahr 2001 aufgelegten Landes-
trainerprogramm (LTP) konnten in den hessischen Landesfachverbanden 19,5 zusatzliche
Trainerstellen geschaffen werden. Die Zuteilung von Stellen an die hessischen Landesfach-
verbande erfolgt dabei aufgrund der folgenden im LA-L abgestimmten Kriterien:

e Es konnen nur die Sportarten am LTP partizipieren, die eine Anerkennung als
Schwerpunktsportart durch den DOSB oder als Entwicklungssportart durch den LA-L
haben.

e Dienstort des Landestrainers sollte der Standort der Schwerpunktsetzung sein, der
Landestrainer kann aber auch in Ausnahmefallen fir dezentrale Aufgaben eingesetzt
werden.

e Bei Wegfall der Anerkennung als Schwerpunktsportart oder Entwicklungssportart
kann dem jeweiligen Verband eine zweijahrige Ubergangsfrist zum Nachweis einer
positiven Leistungsentwicklung eingeraumt werden. Sollte dann keine erneute Aner-
kennung als Schwerpunkt oder Entwicklungssportart erfolgen, entfallt die Forderung
aus dem LTP.

e Besetzungen (auch nach erfolgter Kiindigung eines Vertrages) erfolgen im Einver-
nehmen mit dem LA-L.

Die stetig wachsenden Anforderungen im Trainingsprozess bedurfen einer standigen Hoher-
qualifizierung der tatigen Trainer. Die am LTP beteiligten Landesfachverbande verpflichten
sich daher daflir Sorge zu tragen, dass ihre bezuschussten Trainer regelmaRig an den Wei-
terbildungsmalinahmen der Bundesfachverbande, des DOSB in Verbindung mit der Trainer-
akademie und den Universitaten oder des LA-L teilnehmen.

Sportmedizin

Sportmedizinisches Institut Frankfurt am Main
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Das Sportmedizinische Institut Frankfurt am Main besteht seit dem 1. Februar 1984 auf der
Grundlage eines Tragervereins. Zweck des Vereins ist laut Satzung "die Foérderung des
Sports und des Gesundheitswesens sowie die Forderung der Forschung und Lehre auf dem
Gebiet der Sportmedizin".

Der Satzungszweck wird verwirklicht durch die Einrichtung und den Betrieb eines sportmedi-
zinischen Instituts zur Betreuung von Sportlern, zur Forschung und Verbreitung der gewonne-
nen Erkenntnisse auf dem Gebiet der Sportmedizin. Aus diesem Satzungsauftrag ergeben
sich drei voneinander abzugrenzende Aufgabenbereiche:

a) Das Sportmedizinische Institut bildet die "sportarztliche Hauptberatungsstelle des Landes
Hessen".

b) Forschung und Lehre sind vom wissenschaftlichen Personal des SMI wahrzunehmen.

c) Das Sportmedizinische Institut ist per Kooperationsvereinbarung fiir die sportmedizini-
sche Versorgung und Betreuung der Kaderathleten des Olympiastltzpunktes Frankfurt-
Rhein-Main zustandig.

Hierzu gehoren die Betreuung der A-, B-, C- und D/C-Kader-Athletinnen und -athleten sowie
zahlreicher D-Kader-Athletinnen und -athleten, die taglich in den Trainingsstatten des OSP
und der Bundesfachverbande sowie der Landesfachverbande trainieren, als auch die Versor-
gung von Athleten verschiedener Landesfachverbande, die in Frankfurt zentrale MaRnahmen
durchfiihren.

Dem Institut stehen hierflir zwei Abteilungen zur Verfligung: eine Abteilung Orthopadie sowie
eine Abteilung Innere Medizin.

Sportarztliche Untersuchung

Eine besondere Bedeutung in der gesundheitlichen Prophylaxe jugendlicher Leistungssportler
hat die regelmaRigen sportérztlichen Untersuchung.

Der Landesausschuss Leistungssport verpflichtet daher die Landesfachverbande, ihre D/C-,
D- und E-Kader einmal jahrlich einer solchen Vorsorgeuntersuchung zu unterziehen. Unab-
hangig von dieser Pflicht sollten aber alle Verantwortlichen in den Vereinen und Verbanden
bemuht sein, ihre aktiven Sportler jahrlich einer sportmedizinischen Untersuchung zuzufihren.

Der Landesausschuss Leistungssport wird durch verstarkte Kontrollen darauf achten, dass die
Landesverbande ihrer Firsorgepflicht nachkommen und ihre Athleten veranlassen, sich einer
jahrlichen Untersuchung unterziehen.

Die Vorsorgeuntersuchung wird an den anerkannten sportmedizinischen Untersu-
chungsstellen (siehe auch Verzeichnis in Kapitel VII.3.) fir Sportlerinnen und Sportler, die den
D/C-, D- oder E-Kadern angehoren in der Regel unentgeltlich durchgefihrt.

Die sportmedizinische Untersuchung (Vorsorgeuntersuchung) umfasst folgende Leistungen:
- Umfassende sportarztliche Untersuchung und Beratung (Anamnese, Beurteilung des all-

gemeinen Gesundheitszustandes und des Haltungs- und Bewegungsapparates)
- Ruhe-EKG mit Blutdruck und Pulsmessung
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- Ergometrie mit Pulskontrolle (Herz-Kreislauf-Funktionszustand)

- Belastungs-EKG (bei Erstuntersuchungen, Kaderangehorigen und arztlicher Indikation)
- Lungenfunktionsprifung

- Anthropometrie, Ernahrungszustand, Korperfettanalyse

- Urinkontrolle (Eiweil, Zucker, Bakterien)

Anti-Doping-MaRnahmen

Die am 26.09.1970 durch den Hauptausschuss des Deutsche Sportbundes beschlossenen
und letztmals am 15.05.1993 geanderten "Rahmenrichtlinien zur Bekdmpfung des Dopings"
haben uneingeschrankt Gultigkeit fur den Bereich des Landessportbundes Hessen.

Sie regeln im Bereich des A-, B- und C-Kaders alle Fragen der verbotenen Wirkstoffgruppen
und Methoden, den Ablauf der Kontrollen und das Verfahren der Auswertung. Eine Sanktio-
nierung bei positiver Probe wird vom jeweiligen Bundesfachverband des betroffenen Athleten
vorgenommen.

Vor dem aktuellen Hintergrund des Dopingmissbrauchs im Sport und den damit verbundenen
negativen Auswirkungen auf den Sport in der offentlichen Wahrnehmung sind der Landes-
sportbund Hessen und die hessische Landesregierung im Oktober 2006 gemeinsam in die Of-
fensive gegangen. Der organisierte Sport und die Landesregierung in Hessen sind tberzeugt,
dass die bestehende Arbeitsteilung zwischen Staat und organisiertem Sport grundsatzlich
beibehalten werden soll. Diese Leitlinie schlielt eine Verscharfung der Rechtsmittel in der
Dopingbekampfung ebenso ein, wie sie die Autonomie des Sports auch im Kampf gegen Do-
ping einfordert.

Die offentliche Forderung des Sports ist nur in einem dopingfreien Sport zu rechtfertigen. Die
gesellschaftliche Bedeutung des Sports fur Erziehung und Bildung, seine Grundwerte, seine
praventive Wirkung, der Grundsatz der Chancengleichheit, die Gesundheit der Athletinnen
und Athleten sowie das offentliche Ansehen des Sports machen einen konsequenten Kampf
gegen das Doping notwendig. Daher unterstiitzt das Sportland Hessen uneingeschrankt die
Null-Toleranz-Politik des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) und den Beschluss
der Sportministerkonferenz vom 22. September 2006 zum Kampf gegen Doping.

Der hessische Sport unterstitzt deshalb alle zum Ziel fuhrenden Aktivitaten im Anti-Doping
Kampf, wie sie vom Deutschen Olympischen Sportbund und verschiedenen olympischen
Sportfachverbanden eingeleitet werden und pladiert dafirr, sich auf juristisch machbare und
wirkungsvolle Mafinahmen zur Erhohung der Effektivitat des Kampfes gegen Doping zu kon-
zentrieren.

Bei dem gemeinsamen Vorgehen von Landessportbund und Landesregierung gegen Do-
pingmissbrauch wird zugleich die Einzelfallgerechtigkeit und VerhaltnismaRigkeit beriicksich-
tigt. Eine pauschale Kriminalisierung von Sportlern wird abgelehnt.

Dem Ruf nach einer strafrechtlichen Verfolgung und staatlichen Bestrafung von Sportlern im
Falle eines positiven Befundes stehen schwerwiegende prozessuale und rechtliche Griinde
entgegen. Deshalb muss weiterhin die Sanktionierung positiv getesteter Athleten durch die
Sportgerichtsbarkeit erfolgen, damit das Prinzip der uneingeschrankten Verantwortlichkeit
(,strict liabilty“) nicht gefahrdet wird.

Im Einzelnen vereinbaren Landessportbund Hessen und hessische Landesregierung:
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Landessportbund Hessen und hessische Landesregierung haben im Kampf gegen
Doping im Sport ein gemeinsames Grundverstandnis. Sie sind sich einig, dass Sport
und Staat eine gemeinsame Verantwortung haben. In dieser Arbeitsteilung hat die
Verantwortung des organisierten Sports Prioritat, der Staat bietet keinen Ersatz fir die
Verantwortung des organisierten Sports. Es ist sicherzustellen, dass sich Sport und
Staat im Kampf gegen Doping nicht hemmen, sich vielmehr wirkungsvoll erganzen.

Die Aufklarung der Kinder und Jugendlichen in den Vereinen und Schulen wird erwei-
tert und intensiviert. Die Informationen Uber die Gefahren und speziellen gesundheitli-
chen Risiken bei Benutzung von Dopingmitteln und anderen dazu geeigneten Sub-
stanzen werden im Rahmen von Praventionsmalinahmen sichergestellt. Hierzu wer-
den bei der Aus- und Fortbildung von Ubungsleitern und Trainern in Vereinen und
Verbéanden umfassende Kenntnisse (iber die gesundheitlichen Risiken des Dopings
vermittelt. Die Ausbildung der Lehrkrafte an den Schulen im Zusammenhang mit der
Sucht- und Drogenpravention sollte um das Thema Doping erweitert werden.

Landessportbund und Landesregierung unterstiitzen die PraventionsmalRnahmen im
Rahmen des Anti-Doping Kampfes durch geeignete Unterrichts- und Aufklarungsma-
terialien insbesondere der NADA. Hierbei wird auch an eine Wiederholung der Initiati-
ve ,Mein Sport dopingfrei* des Jahres 2001 angeknipft.

Die Landesfachverbéande erklaren sich bereit im Rahmen der Aufklarung der Aktiven
auf die WADA- Liste der ,verbotenen Wirkstoffe und Methoden® sowie auf die speziel-
len gesundheitlichen Risiken im Zusammenhang mit der Einnahme von Dopingmitteln
und anderen geeigneten Substanzen hinzuweisen. Diesbeziigliche Aufklarungsarbeit
wird dokumentiert.

Der Landessportbund Hessen als Vertragsnehmer der Nationalen Anti-Doping Agen-
tur (NADA) verpflichtet sich, die Zahl der durch die Sportministerkonferenz und dem
Beirat der Landesausschusse Leistungssport beim DOSB/BL vereinbarten Trainings-
kontrollen im D/C-Kader-Bereich auszuweiten. Hierzu stellt das Land die Mittel im
Rahmen der Leistungssportforderung zur Verfigung. Des Weiteren stellt das Land
Mittel fur Wettkampfkontrollen bei Landes- und Verbandsmeisterschaften zur Verfi-
gung, die gem. Art. 7.5 NADA-Code aus den Veranstaltungskalendern der L-
Landesfachverbande durch die NADA in Zusammenarbeit mit dem Landesausschuss
Leistungssport im Landessportbund Hessen bestimmt werden.

Der Landessportbund und die Landesregierung ereuern ihre Vereinbarungen mit
den Landesfachverbanden, dass die Gewahrung von Fordermitteln von der unein-
geschrankten und aktiven Mitwirkung der Landesfachverbande an der Dopingbe-
kdmpfung abhangt. Hierzu gehdrt, dass der Fachverband mit seinen Kaderathleten
am Dopingkontrollsystem der NADA teilnimmt und den NADA-Code umsetzt. Diese
Vereinbarung gilt auch fir die Férderung durch die Sporthilfe Hessen.

Der Landessportbund und die Landesregierung unterstiitzen den Vorschlag einer er-
weiterten Kennzeichnungspflicht von Medikamenten, die zum Doping geeignet sind.

Landessportbund und Landesregierung untersttitzen die Bemuhungen zur Einrichtung
von Schwerpunktstaatsanwaltschaften, um unverkennbare Vollzugsdefizite von Straf-
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taten im Zusammenhang mit Doping abzubauen.

* Das Prasidium des Landessportbundes benennt einen Anti-Doping Beauftragten, der
die Praventionsmafinahmen und die Aus- und Fortbildung von Ubungsleitern und
Trainern zum Thema Doping koordiniert sowie die Landesregierung in Fragen des
Anti-Doping Kampfes berat.

e Der Landessportbund und die Landesregierung unterstitzen die Bemihungen aller
beteiligter Partner, durch die Erhebung von kostendeckenden Gebuhren flr Doping-
kontrollen die chronische Unterfinanzierung der NADA auszugleichen.

¢ Die vorhandenen Vorschriften des Arzneimittelgesetztes (AMG) werden im Hinblick
auf neue Erscheinungsformen der Leistungsmanipulation aktualisiert und verbessert.
Dabei sollte die WADA-Liste der ,verbotenen Wirkstoffe* Grundlage der Beratungen
sein. Der Landessportbund und die Landesregierung befirworten die Bestrebungen
zur Einfiihrung von individuellen Blutprofilen und DNA-Analysen.

e Uber die genannten MaRnahmen hinaus sind sich der Landessportbund und die Lan-
desregierung einig, dass die Strafbarkeit gemal § 6 a (i. V. m. § 95) AMG erweitert
wird. Dies bezieht sich auf die gewerbsméaRig und zunehmend erkennbaren organi-
sierten Strukturen des In-Verkehrbringens/Handels von Dopingsubstanzen. Insofern
wird vorgeschlagen, dass das bandenmaRige sowie das gewerbsmalige In-
Verkehrbringen von entsprechenden Substanzen als besonders schwerer Fall des § 6
a) AMG mit einer MindeststralRe von einem Jahr bis zu zehn Jahren bedroht wird.
Damit soll vor allem erreicht werden, dass das offizielle Ermittiungsinstrumentarium
(Telefoniberwachung, Durchsuchungen u.a.) voll ausgeschépft werden kann.

Ferner sollen die rechtlichen Voraussetzungen fir die Einbeziehung anaboler Steroi-
de in das Betaubungsgesetz (BtMG) gepriift werden und ob es sich empfiehlt, deren
Besitz unter Strafe zu stellen.

Konsequenzen und Zukunftsaufgaben

Ausbau des flachendeckenden sportmedizinischen Untersuchungssystems in Hessen unter be-
sonderer Beriicksichtigung der bestehenden ,weillen Flecken®,

Sicherung der kostenfreien, jahrlichen Grunduntersuchung der hessischen Kaderathleten,
Verstarkung des Anti-Doping-Kampfes durch Erhohung der Untersuchungszahlen im D/C-
Kaderbereich,

Pravention durch Information — Bereitstellung von Aufklarungsmaterialien fur jugendliche Leis-
tungssportler,

Berufung eines Anti-Doping-Beauftragten des Landessportbundes Hessen.

9.

91

Anhang

Forderungsrichtlinien als Entscheidungsgrundlage zur Bewertung der Sportarten auf
Landerebene
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Praambel

Im Auftrag des Beirats der Landesausschusse fir Leistungssport im ehemaligen DSB und in enger Ko-
operation mit dem Arbeitskreis der Leistungssportreferenten der Landessportbiinde ist im Frihjahr 1997
durch die Arbeitsgruppe "Rahmenkonzeption Nachwuchsférderung” des Bereich Leistungssport im DSB
eine "Rahmenkonzeption zur Bewertung und Forderung von Sportarten und Disziplinen durch die Lan-
desausschusse Leistungssport der Landessportbiinde" erarbeitet worden.

Diese Rahmenkonzeption ist Bestandteil des "Nationalen Nachwuchsleistungssport-Konzeptes" des
Deutschen Olympischen Sportbundes, das der Hauptausschuss des DSB im Herbst 1997 verabschie-
det hat. Sie ersetzt die "Grundsatze flir die Kooperation zur Forderung des Leistungssports" des DSB
aus dem Jahre 1986.

Das Ziel der LA-L - Rahmenkonzeption, eine bundesweit vergleichbare Bewertung des Leis-
tungsstandes der Athletinnen und Athleten der Landesfachverbande nach einheitlichen Kriterien, ist
durch die Umsetzung in allen Landessportblnden erreicht worden.

Die Umsetzung der "Rahmenrichtlinien® erfolgt durch den LSB Hessen seit 1999 auf der Grundlage neu
entwickelter Forderrichtlinien. Eine Fortschreibung der Forderrichtlinien und damit eine Anpassung an
die veranderten Bedingungen in der bundesdeutschen Leistungssportforderung ist Ziel des vorliegen-
den Papiers. Es beriicksichtigt die Vorgaben durch das DOSB-Férderkonzept 2012, das DOSB-
Stltzpunktkonzept und des weiterentwickelten Nachwuchsleistungssportkonzeptes.

Unterschieden wird dabei zwischen den Bewertungskriterien, die sich an die Vorgaben der LA-L - Rah-
menkonzeption orientieren, und den Forderkriterien, die durch den LA-L, in enger Abstimmung mit dem
Hessischen Ministerium des Innern und flr Sport, festgelegt werden.

A. Bewertungskriterien

In die Punktwertung gehen die Faktoren "Aktueller Leistungsstand” sowie "Leistungsfordernde Struktur-
bedingungen und regionale Entwicklungsperspektive" ein. Im Bereich "Aktueller Leistungsstand” sind
zwischen 0 und 70 Punkte zu erreichen, im Bereich "Leistungsfordernde Strukturbedingungen” 0 bis 30
Punkte.

Eine Ubersicht der Wertungsbereiche und der jeweils zu erzielenden Punktwertungen ist in Tabelle 1
(siehe Seite 2) dargestellt.

1. Aktueller Leistungsstand

In die Bewertung im Bereich "Aktueller Leistungsstand” der Landesfachverbande gehen ihre nationalen
und internationalen Wettkampferfolge (einschlieBlich ihrer Anteile am internationalen Nachwuchs-
Rangplatz) und ihre Anteile an Bundeskadern ein.

1.1.  Wettkampferfolge
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Fur den Bereich Wettkampferfolge werden 0 bis 40 Punkte vergeben, davon 0 bis 25 Punkte fiir die
Ergebnisse bei nationalen, 0 bis 10 Punkte bei internationalen Kriteriumswettkampfen und 0 bis 5 Punk-
te fir den internationalen Nachwuchsrangplatz.

Nationale und internationale Wettkampferfolge

Jeder Spitzenverband legt die nationalen und internationalen Kriteriumswettkampfe einschlieBlich der
zu wertenden Wettbewerbe und Disziplinen in Abstimmung mit dem DOSB/BL fest. Das sind in der
Regel die Wettkdmpfe, die dem Altersbereich D-, D/C- und C-Kader der jeweiligen Sportart entsprechen
(Jugend- und/oder Junioren-DM - fur Mannschaftssportarten ggf. Landerpokalturniere - sowie Jugend-
und/oder Junioren-EM bzw. -WM).

In die Wertung gehen die Ergebnisse aller Sportler der betreffenden Altersklassen ein, sowohl die Er-
gebnisse von Kadermitgliedern als auch derjenigen, die keinem Kader angehaéren.

Tab. 1 Gliederung und Punktwertungen der Bewertungsmerkmale (Erlauterungen im Text)

Bewertungsmerkmale Punktwertung
1. Aktueller Leistungsstand
1.1.  Wettkampferfolge
1.1.1.  Nationale Nachwuchs-Kriteriumswettkampfe 0 bis 25 Punkte
1.1.2. Internationale Nachwuchs-Kriteriumswettkampfe 0 bis 10 Punkte
1.1.3. Internationaler Nachwuchs-Rangplatz 0 bis 5 Punkte
1.2.  Anteile an den Bundeskadern
1.2.1. Anteile am C- und D/C-Kader 0 bis 20 Punkte
1.2.2. Anteile am A- und B-Kader 0 bis 10 Punkte
Zwischensumme "Aktueller Leistungsstand’ 0 bis 70 Punkte
2. Leistungsfordernde Strukturbedingungen
und regionale Entwicklungsperspektive
k
2.1.  Regionale Blindelung 0 bis 5 Punkte
2.2.  Abstimmung zwischen Landesfach- und Bundesfachverband 0 bis 5 Punkte
2.3.  Talentsichtung und -bindung 0 bis 5 Punkte
2.4.  Trainerqualifikation 0 bis 3 Punkte
2.5.  Wissenschaftliche Betreuung 0 bis 2 Punkte
2.6.  Schwerpunkisetzung 0 oder 10 Punkte
Zwischensumme .
Leistungsfordernde Strukturbedingungen...' 0'bis 30 Punkte
k
Gesamtsumme 0 bis 100 Punkte

Fur die Platze 1 bis 10 werden in der Regel von 10 Punkten bis 1 Punkt vergeben (Platz 1 = 10 Punkte,
Platz 10 = 1 Punkt). In einzelnen Sportarten werden gemal dem jeweiligen Wettkampfmodus in Ab-
stimmung zwischen dem Bundesfachverband und dem DOSB/BL weniger Platzierungen zur Bewertung
festgelegt (z.B. KO-System in Kampfsportarten und Riickschlagspielen, Anzahl von Finalteilnehmern in
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den Wasserfahrsportarten, der Leichtathletik oder dem Schwimmen etc.). Mannschaftsergebnisse in
den Individualsportarten (z.B. Staffeln, Mannschaftswertungen, Doppel in Ruckschlagspielen) werden
wie Einzelergebnisse gewertet. Platzierungspunkte von Mannschaften, die sich aus Sportlern verschie-
dener Landesfachverbande zusammensetzen (z.B. Startgemeinschaften, zusammengesetzte Boote im
Wasserfahrsport, zusammengesetzte Doppel oder Mannschaften in Rickschlagspielen etc.) werden
anteilig auf die Landesfachverbande verteilt, aus deren Sportlern sich die betreffende Mannschaft zu-
sammensetzt.

Analog werden in Mannschaftssportarten die Punkte fiir Platzierungen (mindestens Platz 10) bei den
internationalen Kriteriumswettkampfen anteilig auf die Landesfachverbande verteilt, die Sportler in die
Nationalmannschaft einbringen.

Die jeweilige maximale Punktzahl in den beiden Anteilen des Bereichs "Wettkampferfolge' (25 Bewer-
tungspunkte flr nationale Kriteriumswettkdmpfe bzw. 10 Punkte flr internationale Kri-
teriumswettkampfe) wird vergeben, wenn der betreffende Landesfachverband aufgrund seiner Pla-
tzierungspunkte bei den jeweiligen Kriteriumswettkdmpfen mindestens den Durchschnitt der bundesweit
besten 5 Landesfachverbande innerhalb der betreffenden Sportart oder Disziplin erreicht. Die anderen
Landesfachverbande erhalten Wertungspunkte entsprechend dem Verhaltnis ‘inrer' Platzierungspunkte
zum Durchschnitt der 5 besten Landesfachverbénde.

Internationaler Nachwuchs-Rangplatz

FUr die adaquate Bewertung der Sportarten und Disziplinen im Hinblick auf das bergeordnete Kriterium
der internationalen Erfolgsperspektive ist es erforderlich, verschiedene Sportarten und Disziplinen hin-
sichtlich ihrer Erfolgsbilanz auf internationalem Niveau vergleichen zu konnen.

Die Bewertung des 'internationalen Nachwuchs-Rangplatzes' erfolgt anhand der Nationenwertung bei
den weltweiten bzw. nachstrangigen Kriteriumswettkampfen (vorrangig Jugend- bzw. Junioren-WM bzw.
-EM). Es erfolgt eine Unterteilung der Sportarten bzw. Disziplinen in die:

Kategorie (1): 1. bis 6. Platz,
Kategorie (2): 7. bis 12. Platz,
Kategorie (3): 13. bis 20. Platz und
Kategorie (4): > 20. Platz

der internationalen Nachwuchs-Nationenwertung. Wenn ein Landesfachverband zur Positionierung der
Sportart mindestens 10% der Platzierungspunktsumme der Nationalmannschaft beim internationalen
Kriteriumswettkampf beitragt, erhalt er 5 (Kategorie 1), 4 (Kat. 2) oder 3 Punkte (Kat. 3). Tragt er weni-
ger als 10% der Platzierungspunktsumme bei, erhalt er dafur 3 (Kat. 1), 2 (Kat. 2) oder 1 Punkt (Kat. 3).
Landesfachverbande in Sportarten der Kategorie 4 erhalten in diesem Bereich keine Wertungspunkte.

1.2. Anteile an den Bundeskadern

Im Bereich Anteile an Bundeskadern sind zwischen 0 und 30 Punkte erreichbar, davon 0 bis 20 Punkte
fur die Anteile am D/C- und C-Kader und 0 bis 10 Punkte fir die Anteile am B- und A-Kader. Weitere
Kaderabstufungen einzelner Sportarten oder Disziplinen (z.B. Unterbau-, Perspektivkader u.a.) gehen
nicht in diese Wertung ein. MaBgeblich sind allein die zwischen Bundesfachverband und DOSB/BL
abgestimmten Kaderlisten.
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Wie bei der Bewertung der Wettkampferfolge wird der Durchschnitt der 5 hdchsten Anteile von Landes-
fachverbanden einer Sportart oder Disziplin(gruppe) an den Bundeskadern als MafRstab fiir die maxima-
le Punktwertung zu Grunde gelegt. Es sind maximal 20 Bewertungspunkte (fiir Anteile an D/C- und C-
Kadern) bzw. 10 Bewertungspunkte (fur Anteile an B- und A-Kadern) zu erreichen. Die Bewertungs-
punktzahl der anderen Landesfachverbande berechnet sich analog zu der der Wettkampferfolge.

Athleten des D/C- und C-Kaders, die den Verein bzw. ihren Haupttrainingsort in den Bereich eines an-

deren Landesverbandes verlegen, gehen ber 4 Jahre weiterhin zur Hélfte fir den 'abgebenden' Lan-
desverband in die Wertung im Bereich "Aktueller Leistungsstand” ein.

2. Leistungsfordernde Strukturbedingungen und regionale Entwicklungsperspektive

Im Bewertungsbereich "Leistungsfordernde  Strukturbedingungen und regionale Entwicklungs-
perspektive" werden fur Schwerpunktsportarten (Definition S. 6, 1. Absatz) 10 Bewertungspunkte und
fur die einzelnen Teilbereiche der Forderstruktur aufgrund der Beurteilung durch den LA-L 0 bis 20
Punkte vergeben.

In den Sportarten werden sportartspezifische Regionalkonzepte entwickelt. Dies erfolgt in den Schwer-
punktsportarten einer Region (gemal abgestimmten Listen des DOSB/BL) in Verantwortung und Richt-
linienkompetenz der Bundesfachverbande in Abstimmung mit dem Landesfachverband, dem Olympia-
stitzpunkt und dem Landesausschuss fiir Leistungssport. Flr alle weiteren Sportarten werden die Kon-
zeptionen und Umsetzungsstrategien der regionalen Forderstruktur in Abstimmung zwischen Landes-
fachverband - ggf. aullerdem auch Bundesfachverband - und Landesausschuss fir Leistungssport er-
arbeitet.

Die Merkmale der sportartspezifischen Regionalkonzepte sind gebunden an die Durchgangigkeit und
Abgestimmtheit der Konzeptionen zur sportlichen Ausbildung, Betreuung und Forderung vom Nach-
wuchs bis in die Spitze. Die Erstellung und konsequente Umsetzung der Strukturplanung des Bundes-
fachverbandes muss die Durchgangigkeit des Fordersystems, die Abgestimmtheit, Vernetzung und
Schnittstellen-Koordination zwischen Bundes- und Landesforderung und die Bindung an das nationale
Stltzpunktsystem (OSP, BStP) gewahrleisten.

Die Bewertung des Bereiches "leistungsfordernde Strukturbedingungen und regionale Entwicklungsper-
spektive" untergliedert sich in folgende Teilbereiche:

¢ Regionale Biindelung von Landesleistungszentren und -stltzpunkten, leistungsstarken Ver-
einsstrukturen, sportbetonten Schulen/ Sportinternaten/ Eliteschulen des Sports/ vergleichbaren
Schule-Leistungssport-Verbundsystemen mit dem Olympiastutzpunkt und/ oder Bundesstitz-
punkten ( 0 bis 5 Punkte).

e Abstimmung zwischen Landes- und Spitzenfachverband hinsichtlich der Konzeption und
Umsetzung eines durchgéngigen Trainings- (Rahmentrainingsplan) und Wettkampfsystems,
abgestimmte Forderung, Kaderkriterien und Kaderstruktur (0 bis 5 Punkte).

e Konzeption und Umsetzung wirkungsvoller Strategien zur Talentrekrutierung, -sichtung, und

-bindung in Kooperation mit Schulen, Vereinen sowie ggf. dem LSB und dem OSP (0 bis 5
Punkte).

¢ Qualifikationsniveau der im Nachwuchs-Leistungssport tatigen Trainer (0 bis 3 Punkte).
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Im Nachwuchs-Leistungssport sollten nach Mdglichkeit Trainer mit A-Lizenz oder héherer Quali-
fikation tatig sein. Landesfachverbande, in denen das Nachwuchs-Leistungstraining nicht we-
nigstens durch B-Trainer geleitet wird, erhalten 0 Punkte.

Wissenschaftliche Betreuung (vorrangig trainingswissenschaftliche und sportmedizinische
Leistungsdiagnostik - 0 bis 2 Punkte).

Weiterhin erhalten Schwerpunktsportarten der Region 10 Punkte. Die Schwerpunktsportarten
werden in Abstimmung der Bundesfachverbande und des DOSB/BL festgelegt. Sie sind in die
Standortsicherung in Kategorie | oder Il (gemal Auflistung des DOSB/BL) und in die Betreuung
durch den Olympiastitzpunkt eingebunden. Die Kennzeichnung der Schwerpunktsportarten ist
an klare Kriterien gebunden, u.a.

e stabile Bundeskader-Konzentration in homogenen Trainingsgruppen
e \Verfligbarkeit leistungssport-adaquater Trainingsstatten

e  Kompatibilitdt der regionalen und nationalen Forderstrukturen

e hohe nationale Bedeutung der Region in der betreffenden Sportart.

Dariber hinaus legt der LA-L regionale Entwicklungssportarten fest. Die Abstimmung erfolgt dabei
zwischen Bundesfachverband und LA-L. Dabei handelt es sich um Sportarten, in denen eine auffallige,
im Bundesvergleich bedeutsame und aufstrebende regionale Entwicklung insbesondere im Nach-
wuchsbereich vorhanden ist (0 oder 10 Punkte). Diese Sportarten werden in die Schwerpunktforderung
integriert.

B.

1.

Forderrichtlinien

Grundvoraussetzungen fiir eine Forderung

Bindende Grundvoraussetzungen fur eine Forderung durch den Landesausschuss Leistungssport sind:

Erstellung einer mit dem Spitzenverband abgestimmten Jahresplanung,

Erstellung und Umsetzung einer mehrjahrigen, mit dem Spitzenverband abgestimmten Lei-
stungssportkonzeption,

Nachweis einheitlicher, mit dem Bundesfachverband abgestimmter Kaderkriterien und Kaderal-
tersstrukturen,

Bereitstellung von D-Kader-Listen,

Nachweis jahrlicher sportmedizinischer Grunduntersuchungen aller D- und D/C-Kader-
Sportlerinnen und -Sportler,

Nachweis der Aus- und Fortbildung von Trainern und Kampfrichtern und

Nachweis von eigenen finanziellen Beitragen zu den beantragten Fordermitteln.

Fur Schwerpunkt- und Entwicklungssportarten ist auerdem die Vorlage eines mit dem Bundesfachver-
band abgestimmten Regionalkonzeptes zwingend erforderlich.

Die Nachweise sind dem LA-L jeweils fristgerecht bis zum 31.10. des Jahres zur Verfligung zu stellen.
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2. Forderkategorien

Aufgrund der Punktwertung und der Festlegung von Schwerpunkt- und Entwicklungssportarten werden
die Sportarten und Disziplinen in drei Forderkategorien eingeordnet. Um in den Genuss von Fordermit-
teln zu kommen, missen im Bereich Wettkampferfolge und Anteile an den Bundeskadern mindestens
10 Punkte erreicht werden:

Punktwertung Forderkategorie
10 bis 29,9 Punkte
und dabei gleichzeitig Projektférderung
>10 Punkte im Bereich (Férderkategorie |)
"Aktueller Leistungsstand”
Ab30 Punkte Grundirderung
(Forderkategorie 1)
Schwerpunkt- und Entwicklungssportarten Schwerpunktiorderung
(Férderkategorie 1)

3. Zuteilung der Fordermittel

Die Zuteilung von Férdermitteln fiir eine Sportart/Disziplin ist zunachst grundsatzlich abhangig von den
durch das Land Hessen und dem Landessportbund zur Verfugung gestellten Gesamtmitteln.

Die Hohe der zuzuteilenden Forderbetrage ist von der Zuordnung zu den einzelnen Forderkategorien
von Bedeutung.

Forderkategorie |

Sportarten, die der Forderkategorie | zugeordnet werden, kdnnen auf Antrag Fordermittel fur abge-
stimmte Projekte oder fir einzelne, besonders erfolgreiche Nachwuchsathleten beantragen. Diese For-
dermittel sind im Voraus beim LA-L zu beantragen und unterliegen einer Einzelfallprufung. Dabei ist das
Projekt umfassend zu beschreiben, Zielvorgaben sind zu formulieren und der Kostenrahmen fir das
Projekt ist zu ermitteln. Fr die FOrderung einzelner Athleten ist eine individuelle Trainingsplanung so-
wie eine Kostenplanung vorzulegen.

Eine umfassende Forderung von KadermaBnahmen ist nicht vorgesehen. Verbande, die im Bereich

,Aktueller Leistungsstand” nicht wenigstens 10 Punkte erreichen, haben keinen Anspruch auf Unterstiit-
zung.

Forderkateqorie Il
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Sportarten der Forderkategorie Il erhalten eine Grundforderung fur die Durchfiihrung der geplanten
Malnahmen im Kaderbereich. Die Hohe der Forderung ist abhangig von der erzielten Bewertungs-
punktzahl nach LA-L-Rahmenkonzeption und dem sportartspezifischen Forderfaktor (Anzahl der Er-
folgsmaoglichkeiten einer Sportart/Disziplin bei Olympischen Spielen / Weltmeisterschaften / bei
Spielsportarten ist jeweils die Mannschaftsstarke entscheidender Gewichtungsfaktor).

In olympischen Sportarten und Disziplinen wird auferdem der mannliche und weibliche Bereich ge-
trennt voneinander bewertet, sofern dies in der Auswertung nach LA-L-Rahmenkonzeption vorgesehen
ist.

Die einzelnen Forderpunktzahlen als Berechnungsgrolie der Fordersumme bestimmen sich durch Mul-
tiplikation der erreichten Bewertungspunkizahl nach LA-L-Rahmenkonzept mit dem festgesetzten sport-
artspezifischen Forderfaktor. Die so erzielten Forderpunktzahlen aller Sportarten und Disziplinen wer-
den addiert und durch die verflgbaren Mittel in der Férderkategorie Il dividiert. Es ergibt sich ein For-
derbetrag pro Punkt, der mit der Forderpunktzahl der Sportarten und Disziplinen multipliziert den For-
derbetrag fir jede einzelne Sportart und Disziplin ergibt.

Forderkateqorie Il

Schwerpunkt-  und  Entwicklungssportarten ~ sind  grundsétzlich in  die  Forderkate-
gorie Ill eingeordnet. Die Ermittlung der Forderbetrage erfolgt auf der Grundlage der Antrage der Fach-
verbande und der Ergebnisse der jeweiligen Planungsgesprache fiir einen Zeitraum von vier Jahren
(olympischer Zyklus). Dabei werden Zielvorgaben und férderungsfahige MaRnahmen in einer Koopera-
tionsvereinbarung zwischen LSB, HMIS und LFV festgelegt.

Forderungsfahig sind dabei in erster Linie:

e zusatzliche MalRnahmen zur Talentsuche und -forderung (Einbindung von Talent-
Scouts, Kooperation Schule-Verein, etc.)

¢ Trainings-, Lehrgangs- und Wettkampfmalinahmen im D-Kader- und
Anschlussbereich

e zusatzliche, nicht tber die OSP abgedeckte trainingswissenschaftliche
Begleitmafinahmen

¢ hauptamtliches Trainerpersonal (Landestrainer-Programm)

e Projekte (u.a. Internate, landeriibergreifende Malnahmen, etc.)

e Dbevorzugte Forderung von Sportstatten (aus Sondermitteln des HMIS).

Die Hohe der Forderung steht in Abhangigkeit zur erzielten Bewertungspunkizahl nach LA-L-
Rahmenkonzept.

Abgestimmte DOSB-Schwerpunktsportarten oder —disziplinen sowie Entwicklungssportarten mit einer
erreichten Punktzahl von 70 oder mehr konnen bis zu 100 % der festgesetzten Fordersumme erhalten.
Der weitere prozentuale Zuteilungsschlissel ist in folgender Tabelle dargestellt:

Status / Punkte bis 49,9 50 - 59,9 60 - 69,9 ab70
DOSB- 0 o o o
Schwerpunktsportart 70% 80% 0% 100%
LA-L-Entwicklungssportart 60% 70% 80% 100%
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In der Forderkategorie lll wird in der Férderung grundsatzlich nach ménnlich und weiblich unterschie-
den, sofern nicht sportfachliche Griinde dagegen sprechen. Eine differenzierte Forderung einzelner
Disziplinblocke wird ebenfalls angestrebt.

4 Neuaufnahme in die Forderung

Forderungswirdig sind alle durch den DOSB als forderungswirdig anerkannten Sportarten und Diszip-
linen, sofern sie an der Auswertung nach der LA-L - Rahmenkonzeption teilnehmen. Sportarten und
Disziplinen, die erstmals Fordermittel beantragen, konnen in den ersten vier Jahren Projektmittel bean-
tragen, sofern sie die entsprechenden Kriterien fur die Leistungen in Forderkategorie | erfullt haben.

5. Sonderforderung

Die zur Verfugung stehenden Projekt-Fordermittel reduzieren sich durch Vorwegabzug um den Betrag,
der flr einzelne abgestimmte MaBnahmen (z.B. BTI Langen, Volleyball-Internat, Ski-Internat, Doping-
Kontrollen im D/C-Kaderbereich) vom LA-L festgelegt wird.

6. Hauptamtliche Trainer

Das gemeinsam von Land und Landessportound zum 1. Januar 2002 installierte Landestrainer-
Programm ist mit einer Gesamtsumme von 768.000,00 EUR ausgestattet. Davon werden 19 hauptamt-
liche Trainerstellen ausschlieflich in den Schwerpunkt- und Entwicklungssportarten finanziert. Eine
Stelle kann dabei mit bis zu 41.000,00 EUR bezuschusst werden. Die Arbeitgeberanteile an der Sozial-
versicherung gehen in jedem Fall zu Lasten des Anstellungstragers.

Zusatzliches hauptamtliches Trainerpersonal kann aus den zur Verflgung gestellten Verbandsmitteln
finanziert werden.

C. Antragsstellung
1. Antragsstellung

Der Antrag auf Bezuschussung ist Gber den LA-L an das zustandige Ministerium zu richten und bis zum
31. Dezember des Jahres fur das gesamte folgende Haushaltsjahr mit allen Planungsunterlagen beim
Landessportbund Hessen einzureichen (zweifache Ausfertigung). Die Kaderlisten fur den D-Kader kon-
nen bis spatestens 15. Januar des folgenden Jahres nachgereicht werden.

Die Planungsunterlagen der Schwerpunkt- und Entwicklungssportarten sind Grundlage fir die Pla-
nungsgesprache mit den betroffenen Verbanden und mussen bis zur genannten Frist vorliegen.

Die Planungsunterlagen kdnnen ein weiteres Haushaltsjahr Giiltigkeit behalten, wenn dies ausdrticklich
schriftlich - ebenfalls bis zum 31. Dezember - erklart wird und Erganzungen gegeniber dem Vorjahr
mitgeteilt werden.



2.  Bewilligung und Auszahlung
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Die Fordermittel der éffentlichen Hand werden vom zustandigen Ministerium bewilligt und in der Regel
in Raten ausgezahlt. Die Mittel des Landessportbundes Hessen werden vom Referat Leistungssport

bewilligt und ebenfalls in Raten ausgezahlt.

9.2 Anschriftenverzeichnis

Landessportbund Hessen
Otto-Fleck-Schneise 4

60528 Frankfurt Otto-Fleck-Schneise 4
Tel.: 069/67 890

Fax: 069 / 67 89 118
www.sport-in-hessen.de

Hessisches Ministerium des Innern u.f. Sport
Referat Sport

Postfach 31 67 Luisenplatz 10

65021 Wiesbaden

Tel.: 0611/ 3531 268

Fax: 0611 /3531 697

Olympiastitzpunkt Frankfurt-Rhein-Main
Otto-Fleck-Schneise 4

60528 Frankfurt60528 Frankfurt

Tel.: 069 / 67 89 850

Fax: 069 / 67 89 474

Landesausschuss Leistungssport
Thomas Neu, Leistungssportreferent

60528 Frankfurt
Tel.: 069 / 67 89 265
Fax: 069 / 67 89 92 265

E-mail: Tneu@LsbH.de
Leistungssport@LsbH.de

Hessisches Kultusministerium
Referat fur Schulsport / Gesundheit

65185 Wiesbaden
Tel.: 0611/ 36 82 225
Fax: 0611/ 36 81 225

Sportmedizinisches Institut Frankfurt am Main
Otto-Fleck-Schneise 10

Tel.: 069 /6780090
Fax: 069 /67 80 09 22



